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Unfallpravention im Seniorenhaushalt!

Vortrag
Dienstag: 12. Marz 2019, 14.00 Uhr — 15.30 Uhr

Markus Zweifel, Baumeister, Sicherheitsingenieur

Chef-Sicherheitsdelegierter, Zentralschweiz bis 2018

markus@zweifels.ch /\/\

. N
Seniorenrat
Egolzwil-Wauwil

Am Santenberg
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Inhalt/Ablauf

= Vorstellung Beratungsstelle far Unfallverhatung, bfu
= Unfallgeschehen in der CH (speziell Seniorenunfalle)
= Bewegungsprogramm im Alltag

» (Gefahrliche Allltagssituationen

= Hilfsmittel, Tipps

= Angebote bfu und weitere Organisationen

* Fragen

= Abschluss
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Man sollte vermehrt auf die Erfahrungen der Senioren
horen.

Die Heilmethoden unserer Grossmdlitter: Die Oma belehrt das
Enkelkind tber ihre praktischen Erfahrungen: e

"Zur besseren Verdauung trinke ich Bier,
bei Appetitlosigkeit trinke ich Weisswein,
bei niedrigem Blutdruck Rotwein,

bei hohem Blutdruck Cognac, ,,
und wenn ich friere nehme ich einen Williams"
"Und wann trinkst du Wasser?"

"Eine so schwere Krankheit hatte ich noch nie!,

Prosit!
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Wer ist die bfu?

» Beratungsstelle fur Unfallverhutung
= gegrundet 1938

» Private Stiftung (kein Bundesamt)
= keine Weisungsbefugnis

= Beratungen aufgrund von rechtsgultigen Normen, Stand
der Technik, Regel der Baukunde

= Hauptsitz in Bern
= Total rund 120 Mitarbeiterlinnen

* Finanzierung durch NBU-Pramien, Forschungsprojekte,
Verkehrssicherheitsfond, etc.

Markus Zweifel 12. Marz 2019 4



bfu— Beratungsstelle flir Unfallverhiltung ‘ & ) b fu

Uber 80 Jahre erfolgreich fiir Bevélkerung,
Gemeinden und Betriebe in Unfallpravention tatig

Schwergewicht:
Kinder und
Senioren
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Verunfallte im Strassenverkehr, Sport, Haus

und Freizeit, 2017
Uber 1 Mio Unfélle pro Jahr in der Schweiz

Verletzte
(in Tausend) Getotete
600 - 1800 1734
500 1600
408 1400

400 1200
300 1000

800
200 600

400 306
100 87 200 :. &

0 L T
0 - Strassen- Sport Haus und
Strassen- Sport Haus und verkehr Freizeit
verkehr Freizeit
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Unfalistatistik 2017 (Nichtberufsunfalle)

Wettbewerb
Zahl
1-1°000°000
Personen

Markus Zweifel
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Sturze im Haus- und Freizeitbereich

DY,

auf gleicher Ebene aus der Hohe auf Treppe
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Risikofaktoren Sturz

Personelle

= Muskelschwache
= Gleichgewichtsstorungen
» Medikamente, Sehstorungen, etc.

Umweltbezogene

= schlechte Lichtverhaltnisse

= fehlende Handlaufe an Treppen
=  Stolperfallen im Bodenbereich

» Rutschiger Bodenbelag, etc.
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Bewegungsprogramm fur den Alltag

ilm zu den Ubungen ] U
Das 3 x 3 Ubungsprogramm fur Alle

von der bfu - auch fur Senioren
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Video: 3x3 Ubungsprogramm fiir den Alltag

3x3 Ubungsprogramm fiir den Alltag

1-3 Serien (je 30 Sekunden pause)
m—

g-12 Wiederholungen

> Y| ‘, 1:23 £5:18 ur Details scrollen g &D @ ::::
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Gefahrliche Alltagssituationen im Innenbereich

—

g

e

Zweifel
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... und Im Aussenbereich
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Warum verhalte ich mich sicherheitswidrig?
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Hilfsmittel zur Pravention (Demotisch)

Haushaltleiter / Klapptritt
Kabelkanal

Teppichgleitschutz

Turfeststeller
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Nachtlicht mit
Bewegungsmelder
LED

Taschenlampe

Markus Zweifel 12. Marz 2019
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Beleuchtung, Bewegungsmelder
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Handlauf, Kontrast Trittkanten
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Handgriffe
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€ bfu

Huftprotektoren

zur Verhinderungen von
Schenkelhalsfrakturen bei
Sturzen

Markus Zweifel

Duschstuhl, verstellbar

L]
/r
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Robuste Schuhe mit Profil Rollator, Gehstock
im Winter mit Spikes
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Vorsichtsmassnahmen, Brandbekampfungsmittel

Sicherheitsbrennpaste statt Sprit

Loschdecke, Feuerloscher

Batteriebetriebene
Brandmelder
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Notfalluhr speziell fur Senioren

Mit der Limmex-Uhr

kénnen Sie auf Knopfdruck

\i‘”’aa Made

telefonisch Hilfte anfordern.

www.limmex.com
WWW.SWisscom.ch
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Internet: www.bfu.ch

Ratgeber o Fechpersonen

Forschung und Staostik

Ratgeber Unfallverhutung — Im und ums Haus

&

Stimze
Im Bersich Haus und Freizeint sreignen sich

Jjahriich 600 00O Unfalle. meahr als die Haifte
davon sind Stwurzunfalle

Themean

Bauwerks
Scheroen und Bleche
Sus==

~" Senioren

Bauliche Sicherheit

in der Wohnumgsbung, im Sffentlichen
Bereich sreignen sich viele Saaz= Vieile
Gefanrensituationsn kSGonen behoben oder
emtscharit werden

Gsfiltert naci Semsioren

H S orot=saor=n

&5

Treppen

bfu-Kinderpost

Die Ratgeber informiersn Elterm von
Kisinkindern und Kindern im Vorschuialter
uber typische Unfaligefanren

SGias in osr Archmekour

UbersSrg=s
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Neue bfu Publikumsbroschuren

Selbststidndig bis ins hohe Alter Sicher stehen — sicher gehen

Kraftig und mobil mit dem Ubungsprogramm 3x3
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Wohnraumabklarungen, Checkliste

www.bfu.ch

Wohnraumabklarung zur
Sturzpravention in Privathaushalten

Fachbroschire

Checkliste Wohnraumabklarung

Checkliste fiir den Einsatz
in Privathaushalten

1. Allgemeine Punkte
Die allgemeinen Punkte sind bei jedem genutzten Raum innerhalb der Wohnung/des Hauses zu priifen. Besteht ein
Handlungsbedarf, wird dieser mittels Kreuz beim entsprechenden Raum festgehalten. Bei den einzelnen Raumen

kénnen dann detaillierte Bemerkungen und Handlungsbedarfe formuliert werden.

Schlaf- | Wohn-
T S

Kann die Person die Turen &ffnen auch wenn sie eine Gehhilfe ben(itzt?

Sind diese so breit, dass die Person auch mit Gehhilfe ungehindert und sicher durch-

gehen kann? | LI - L LI -
Verfiigt die Zimmertir iber eine Tirschwelle? 1 ] 7 ] ] ]
Kann die Person diese autonom passieren? ] [] [ | ] [] ]

Wird die Schwelle mit einer Tir-Rampe Giberwunden? [ [ [ [
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Weitere Hilfsmittel fur den Alltag (mit Ausstellung)
EXMA Dunnernstrasse 32

4702 Oensingen
Tel. 062 388 20 20

www.exma.ch

oder
Careprodukte AG
Lielistrasse 85
8966 Oberwil-Lieli
Tel. 0800 88 44 44 (Gratisnummer)

www.careprodukte.ch
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Tipps fur den Alltag

Stolperfallen eliminieren

Korrekte Aufstiegshilfen benutzen

Die Treppe nicht zur Gefahr werden lassen
Hilfsmittel montieren und gebrauchen

Ordnung halten und sich Zeit nehmen

Die eigenen Krafte richtig einschatzen

Sich taglich bewegen um fit zu bleiben

Grenzen kennen, wenn notwendig Hilfe anfordern

Fur Notfalle vorsorgen (z. B. Notfalluhr, Notfalladressen, etc)

Man muss im Alter nicht mehr alles selber konnen!
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Aber immer mit Vorsicht,
denn, Unfalle sind keine
Zufalle!

Markus Zweifel

Fur gesundheitlich unbedenkliches Putzen.

Putzmittal sollen nicht nur blitzblank putzen, sondern auch fiir Mensch und Umwelt vertriglich
seln. Die Relnigungsmittel von Oecoplan erfilllen diese Anforderungen einwandfrel und schonen
orst noch das Portemonnale. Entdecken Sie jetzt die breite Auswahi an 6kologischen Sauber-
machern in allen grésseren Coop Supermirkten.

» -
é
Coop Oscapian LS Coop Oecoptun
W Gimreiniger, Refl P eutrareiniger

Flr die griine Alternative. Far mich und dich,

24. November 2015
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit
...UND BLEIBEN SIE GESUND
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