Seniorenrat
Egolzwil-Wauwil

Einladung zur Information:

Gehirntraining
Bringen Sie Ihre grauen Zellen in Schwung!

Referentin

Sc

er geistigen Leistungsfahigkeit Uber die Lebensspanne
bau der Gehirnleistung im Alter (un)vermeidlich?

elche Rolle spielen Aufmerksamkeit und Konzentration?e

Der Einfluss des eigenen Selbstbildes auf die geistige Fitness

Kénnen durch Gehirntraining altersbedingte Krankheiten wie
Demenz beeinflusst werden?

Datum/Zeit Dienstag, 24. Marz 2020, 14.00 Uhr
Ort Pfarreiheim Egolzwil-Wauwil, Piusweg, 6242 Wauwil
Anmeldung Eine Anmeldung ist bis spdtestens 18. Mérz 2020 erwinscht. Melden Sie

sich direkt Uber unsere Webseite www.seniorenrat-egolzwil-wauwil.ch/
veranstaltungen oder kontaktieren Sie Uschi Regli via Telefon 041 980

17 47, oder schreiben Sie eine E-Mail an veranstaltungen-seniorenrat@
bluewin.ch

Das Angebot richtet sich nicht nur an Seniorinnen und Senioren, sondern an alle interessierten
Personen in der Bevdlkerung.

Der Seniorenrat freut sich auf zahlreiche Besucherinnen und Besucher des Anlasses und auf
die kompetenten AusfGhrungen der Referentin Stefanie Neuhauser.

Trdgerschaft: Gemeinde Egolzwil | Gemeinde Wauwil | Kirchgemeinde Egolzwil-Wauwil
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